
 

 

 

CUIDADOS ESPECIALES - LAVADO DE CATÉTERES URETERALES 
 

Si al alta Ud. es portador de catéter ureteral, deberá observar unos cuidados que garanticen la 

permeabilidad de los mismos. 

 

Material necesario: 

 Jeringas de 5cc 

 Agujas hipodérmicas 18G, punta roma. 

 Suero fisiológico 

 Contenedor de objetos punzantes. 

Pasos a seguir: 

 Es necesario realizar el lavado de los catéteres una vez al día, coincidiendo con el cambio de 

la bolsa. 

 Antes de iniciar el lavado de catéteres, lávese cuidadosamente las manos. 

 Coja dos jeringas de 5cc, conecte a cada una de ellas una aguja y llénelas de suero 

fisiológico hasta completar los _______cc. 

 Retire la bolsa manteniendo el disco adherido, y coja ambos catéteres, evitando dar tirones. 

 Coloque un pañuelo de papel debajo de los catéteres e introduzca los _______cc de suero por 

cada uno de ellos, utilice una jeringa y una aguja distinta para cada catéter. Aspire ______cc 

del suero introducido. 

 Puede que al aspirar, aparezcan restos de mucosidad e incluso algún resto de sangre, es 

normal. 

 Una vez aspirado retire la aguja y la jeringa y compruebe si gotea. Si no gotea, realice de 

nuevo el mismo procedimiento. Si a pesar de ello, sigue sin gotear puede ocurrir que el 

catéter esté obstruido. 

 En este caso debe consultarnos con el fin de dar una solución al problema. 

 Si presenta fiebre o dolor, acuda al servicio de urgencias. 

 Una vez terminado el procedimiento, deseche el material en un contenedor de agujas/objetos 

punzantes y lávese las manos. 

 
Teléfonos de contacto de 8 a 15 h: 

Unidad de Urología:  Sede Santiago: 945 00 76 97 

 Sede Txagorritxu: 945 00 70 23 
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Si desea más información no dude en preguntar a los profesionales que le atienden. 


